FORMAGCAO GOOGLE FLOW - CONVERSAO EXTREMA

Guia de gravacao

AULA 05 - PESSOA

Animando a personagem

Colocar a @lia numa cena e gerar o video com 0 mesmo rosto.

PROJETO MODELO FORMATO CREDITOS
“Curso Flow” Omni Flash 9:16 (em pé) Cercade 40
(video)

Antes de comecar
A @lia criada na aula 4.

O ChatGPT aberto numa nova conversa.

Nos slides: o que falar

E rapido: uma frase por slide. O texto completo aparece nos slides com a tecla N.

i Capa

“Hoje a Lia ganha vida.”

2 O que vocé vai fazer

“O ChatGPT escreve a cena e o Flow gera o video da sua personagem.”

3 Agora, no Flow

“Vamos animar a Lia.”



O que vocé precisa saber

©@lia

Escreva @lia no prompt e o Flow usa a

folha da pessoa.

Uma mudanga por vez

Ao refazer, trogue s6 uma coisa no
prompt e compare.

Dois jeitos de fazer o video

Nesta aula: Ingredientes, com a @lia.

Ingredientes

Nome do modelo > Video > Ingredientes
Vocé entrega as pecas da cenae o
Flow monta e anima. Pode usar a
personagem, o produto e uma foto do
cenario.

Mais rapido. E o jeito principal do curso.

Nao pode faltar no pedido ao ChatGPT

Sem fala

Neste curso a personagem néo fala: s6
gestos e som ambiente.

Mesmo rosto

O prompt pede rosto, cabelo e roupa
iguais a folha da @lia.

Frames

Nome do modelo > Video > Frames >
primeiro frame

Vocé monta a cena antes como
imagem (gratis), aprova e o Flow so
anima. O prompt descreve s6 o
movimento.

Mais controle de como a cena fica. Opcional,
mostrado na aula 6.

Vocé pede na hora, falando ou digitando. Antes de enviar, confira se o pedido tem tudo isto.

Para quem

Um prompt em inglés para o Omni Flash, no Google Flow, num bloco de codigo.

Formato
Vertical, 8 segundos.

O nome

Exatamente @lia, com rosto, cabelo e roupa iguais.



Onde
O lugar e o que aparece no fundo.

O que faz
A acéo do comeco ao fim, em ordem.

Como termina

O gesto final: olhar para a camera, sorrir, acenar.

Camera
Um movimento so.

Luz, estilo e som
Luz, estilo e som ambiente. Sem falas e sem texto na tela.

Passo a passo ho ChatGPT e no Flow

No slide “Agora, no Flow”, aperte Alt + Tab. Faga as a¢gdes de cada passo, ha ordem. Onde houver
“Prompt”, o texto esta logo abaixo.

0 Pedir o prompt ao ChatGPT

A cenada Lia

11 No ChatGPT, abra uma nova conversa e pega a cena, falando ou digitando,
com tudo da lista acima. O Prompt 1 € um exemplo de pedido.

1.2 Confira a resposta: em inglés e com @lia. Se faltou algo, pega para ajustar.
1.3 Copie o prompt que ele devolver. O Prompt 2 é um exemplo.

e Configurar o video
Ingredientes, Omni Flash, 9:16

21 No Flow: nome do modelo > Video > Ingredientes.

22 Escolha Omni Flash. Ajustes: 9:16, 1 video, 8 segundos.



e Gerar

Com a @lia

31 Cole o prompt e confira se @lia aparece destacado.
32 Clique em Gerar.

3.3 Dé play e confira o rosto, o cabelo e a roupa.

° Ajustar e baixar

Uma mudanga por vez

41 Quer mudar algo? No ChatGPT, pega: “mude s¢ isto: ..” e gere com o prompt
novo.

4.2 Escolha o melhor video.

43  Mais (--+) > Baixar > 1080p.

Prompts desta aula

Na ordem em que voceé vai usar. Os pedidos ao ChatGPT s&o exemplos: fale do seu jeito, com tudo da
lista acima.

m Exemplo de pedido

Onde colar ChatGPT - nova conversa (pode ser por audio)

Quando Acéo 11

Escreva um prompt em inglés, num bloco de coédigo, para o Omni Flash,
no Google Flow: um video vertical de 8 segundos. Use exatamente "@lia"
e mantenha rosto, cabelo e roupa iguais. A cena: a Lia, empresaria
brasileira de uns 30 anos, esta no escritorio dela em Sido Paulo, com a
cidade pela janela. Ela digita num MacBook, para, olha para a camera,
sorri e da um tchauzinho. Um s6é movimento de camera, luz natural, som
ambiente. Sem falas e sem texto na tela.



m Exemplo de resposta: a cena

Onde colar Flow - caixa de prompt - Video > Ingredientes - Omni Flash - 9:16

Quando Agéo 1.3

Medium shot, slow push-in. @lia, a Brazilian businesswoman in hex
early 30s, sits at a modern desk in her Sao Paulo office, the city
skyline visible through large windows behind her. She types on a
silver MacBook, pauses, looks up at the camera, smiles warmly and
gives a small wave. Bright natural daylight, clean corporate style,
photorealistic, natural skin texture. Keep @lia's face, hair and
outfit identical to the reference. Ambient sound: soft keyboard typing
and a distant city hum. No dialogue, no on-screen text.

Se travar

PROBLEMA FACA ISTO

O rosto mudou Confira o @lia no prompt e gere de novo. Mude
uma coisa por vez.

PROBLEMA FAGA ISTO

Veio texto ou legenda na tela Acrescente no prompt: “no subtitles, no on-
screen text”.

PROBLEMA FACA ISTO

O MacBook saiu estranho ou foi Troque por “silver laptop”.

recusado

NO FIM DA AULA VOCE TEM

Um video vertical da Lia em cena, com 0 mesmo rosto da folha.



